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Knee brace with derotation bands 



Abstract: 

Knee support comprises a structured stretch fabric (2) in a generally 
rectangular shape. The fabric is stretched around a shock absorbing padding, 
that is next to the patellar. A central recess is at both sides flanked by two lateral 
locking and fixing straps (8-a,8-b and 9-a,9-b) positioned in relation to each 
other. Contact bonding strips (19-a,19-b and 20-a,20-b) give a locking action on 
ribbon sections to hold the support in place. Each pocket (16) for the joint has a 
system (5) to secure the wound bandage (4) across it. 
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(57) Salon rinvention, la nappe extensible (2) est 
constitute par un flan plan dc fomie gdntrale rectangu- 
laire comportant. sur chacun de ses cdtds, une dchan- 
crure centrale (7a) bordte par deux brides transversa- 
les (8a, 8b et 9a. 9b) de serrage et de fixation, les deux 
brides disposdes d'un mdme cd\6 6tant d6cal6es verti- 
calement par rapport aux brides dispos6es de i'autre cd- 
td. et, sur sa face anttrieure, des trongons (19, 19b et 
20a, 20b) de ruban en velours t bouclettes disposes par 
paire. au dessus et au dessous de I'tvidement rotulien 
(14), pour coop6rer chacun avec un tron^on de ruban 
(12) auto-agrippant disposd k Textrdmit^ de la bride cor- 
respondante. tandis que chacune des poches (16) pour 
les baleines comporte des moyens (5) pour fixer la ban- 
de de ddrotation (4) croisant sur elle. 
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Description 

L'invention concerne le domaine des genouill^res 
assurant le traitement orthopddique des entorses, la 
reeducation postoperatoire ou compensant ies patholo- s 
gles mdniscales et Ies laxitds chroniques. 

De telles genouilldres doivent assurer le position- 
nement de la rotule tant verticalemenl que transversa- 
lement et supplier aux deficiences ligamentaires de 
rarticutation fdmoro-tibiale, tout en leur laissant la mo- 
bility ndcessaire aux mouvements. 

On connaTt divers types de genoulltdres qui peuvent 
se ranger en deux categories, celles reaiisdes k partir 
d'eiements rigides. et celies realisdes k partir d'une nap* 
pe souple. 

Les genouilieres k elements rigides sont compo- 
sees de deux elements, en forme de coque sensible- 
ment semi-cylindriques, qui sont plaques sur ie iiaut et 
sur le bas de I'articulation par des sangles. Le serrage 
des sangles assure 6galement la mise en conformation 
des coques sur la jambe. Le contact des coques avec 
la peau n'est pas agreable et I'adaptation k la morpho- 
logie n'est pas parfaite de sorte que, pour parvenir k la 
contention recherch6e, il taut serrer fortement les san- 
gles, en amplifiant la sensation de carcan. En pratique, 
pour obtenir une bonne adaptation, de telles genouilie- 
res sont realisees sur mesure. 

Les genouilldres realisees k partir d'une nappe sou- 
ple en tissu, eiastique au moins dans un sens, ont, en 
general, une forme tubulaire tronconlque allant en 
s'evasant vers le haut et comportent un evidement cen- 
tral pour le passage de la rotule. Get evidement est, au 
moins partiellement. entoure par un coussin amortis- 
seur et de recentrage pateiaire, et est borde par deux 
poclies verticates dans lesquelles sont disposees des 
baleines composees de deux parties, respectivement, 
superieure et inferieure, reliees par une articulation, dis- 
pos6e sensiblement au niveau de revidement rotulien. 

Pour eviter que, lors de la flexion du genou. les ar- 
ticulations des baleines s'ecartent vers I'exterieur, en 
augmentant la mobilite transversale de Tarticulation, il 
est connu de rapporter sur la genouiliere une ou deux 
bandes de derotation qui, passant sur les articulations 
des baleines pour les plaquer contre le membre. decri- 
vent un parcours en "S" au cours duquel elles se croi- 
sent au dessus ou au dessous de la rotule. Les extre- 
mites de ces bandes sont munies de moyens auto- 
agrippants permettant leur fixation avec des moyens 
compiementaires de la genou ilie re. 

Ce type de genouiliere est plus agreable k porter, 
s'adapte mieux aux variations de ia morphologie mais 
presente divers inconvenients. Les premiers dependent 
de sa forme tubuiaire. En eff et celle-ci oblige k introduire 
ta jambe dans la genouiliere, c'est-d-dire k proceder k 
des mouvements qui sont douloureux aprds une opera- 
tion ou mal commode avec le port de chaussures, com- 
me c'est le cas pour un sportif. Par ailleurs, ce mode de 
mise en place empdche toute pose sur la jambe d'un 



vetement et par exemple sur une tenue de sport. Un 
autre inconvenient affecte te contort et resulte de la pre- 
sence de la nappe derriere le creux poplite qui, lorsque 
la jambe est en flexion, forme des bourrelets traumati- 
sants. 

La deuxidme serie d'inconvenients est inherente 
aux deux bandes de derotatbn qui, lors des mouve- 
ments de flexion-extension de la jambe et sous Taction 
des mouvements angulaires des elements des balei- 
nes, sont soumises k des mouvements verticaux ten- 
dant k les deplacer et k les eloigner de la zone d'articu- 
lation de ces baleines. Pour eviter que ces zones d'ar- 
ticulation s'ecartent de la jambe, en diminuant et voire 
mSme annulant le maintien du genoux, le porteur doit 
proceder frequemment k des reajustements de la posi- 
tion de ces bandes, ce qui s'av^re astreignant et las- 
sant. 

Enfin, dans certaines genouiiieres, les bandes de 
derotation passant et, 6ventuellement, se croisant der- 
riere ie genou, au niveau du creux poplite, et s'ajoutant 
parfois k la partie arriere de la nappe tubulaire de la ge- 
nouiliere. torment, tors de la flexion du genou, un amas 
textile dont I'accumulation dans le creux poplite aug- 
mente i'inconfort et genere une source de douleur. 

La presente inventbn a pour objet de remedier k 
cela, en fournissant une genouiliere s'adaptant aise- 
ment k la morphologie, ne necessitant pas de mouve- 
ments du membre pour dtre mis en place, assurant un 
maintien constant et ne generant aucune gdne ou in- 
confort. 

Dan la genouiliere selon l'invention, la nappe est 
constituee par un flan plan de forme generate rectangu- 
taire comportant, sur chacun de ses cdtes, une echan- 
crure centrale bordee par deux brides transversaies de 
serrage et de fixation, les deux brides disposees d'un 
meme c6te etant decaiees verticalement par rapport 
aux brides disposees de I'autre cdte, et, sur sa face an- 
terieure, des trongons de ruban k bouclettes disposes 
par paire, au dessus et au dessous de revidement ro- 
tulien, pour cooperer chacun avec un trongon de ruban 
auto-agrippant dispose k I'extremite de la bride corres- 
pondante, tandis que chacune des poches pour les ba- 
leines comporte, au niveau du centre de revidement ro- 
tulien, des moyens pour fixer la bands de derotation 
croisant sur elle. 

La mise en place de cette genouiliere s'effectue par 
envebppement et ne necessite doncaucun mouvement 
du membre, ce qui permet, dans le cas d'un traitement 
postoperatoire, de la mettre en place sans generer une 
quelconque douteur chez le patient. 

Le positionnement et la fixation de chacune de ses 
extremites est assure par deux brides paralieies s'en- 
roulant sur le membre de fa^n inverse. Avec cet ame- 
nagement, la genouiliere occupe une position stable sur 
le membre et n'a pas tendance k pivoter autour de ce 
membre, puisque les efforts de reaction de chacune des 
brides d'une paire de brides sont opposes et s'annulent 

Enftn, la fixation des bandes de derotation au ni- 
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veau de rdvidement rotulien garantit to posttionnement 
de ces bandes sur les articulations des baieines, et, en 
consequence, le maintien procure par I'orth^se, et per- 
met de donner k la partie de bande passant derridre le 
genou une trajectoire ddgageant le creux popHtd. QrSce 
k ce ddgagement et k t'dchancrure de la nappe, lors de 
la flexion du genou, le creux poplitd est totalement lib^rd 
et le patient n'est soumis k aucune gdne ou inconfort. 

En raison de sa structure particuli^re, cette ge- 
nouill6re peut. par exempte pour (a pratique sportive. 
§tre mise en place sur un vdtenient. 

Dans une fornrte d'ex^cution de rinventlon, les 
moyens pour fixer chaque bande de ddrotation sur une 
poche k baleine sont constitu6s par un tronjon de ru- 
ban. auto-agrippant sur ses deux faces, aptes k coop6- 
rer, par une face, avec les bouclettes d'un trongon de 
velours k bouclettes disposd sur la face ant^rieure de 
chaque poche et, par I'autre face, avec les bouclettes 
saillants de la face interne de chaque sangle de ddro- 
tat ion. 

Ces tronfons de ruban auto-agrippant torment des 
pastilles d'accrochage qui s'opposent k tout giissement 
des sangles de ddrotation pendant le port de la ge- 
noulll6re. Ces pastilles permettent, selon la zone preci- 
se ou elles sont accroch^es sur ies poches, de nnodifier 
la trajectoire des sangles en fonction des besoins. Des 
pastilles similaires peuvent d'ailleurs coopdrer avec les 
autres tron9ons de ruban k bouclettes. soit pour mieux 
positionner la trajectoire des bandes de ddrotation, soit 
pour donner & ces bandes des trajectoires partlculidres, 
soit pour fixer les brides de ddrotation. 

D'autres caractdristiques et avantages ressortiront 
de la description qui suit en rdfdrence au dessin schd- 
matique annexd repr^sentant k titre d'exemple une for- 
me d'exdcution de la genoulll&re selon I'inventlon. 

Figure 1 est une vue de face en 6l6vation avec cou- 
pe partielle des diff^rents ^Idments de la genouill6re. 

Figure 2 est une vue en perspective de la genoullld- 
re lorsqu'elie est mise en place. 

Figure 3 est une vue par Tarri^re de la genouitldre 
lorsqu'elie est mise en place sur un membre. 

Cette genouill6re comprend un flan plan 2, des ba- 
ieines de renfort 3, des bandes de ddrotatlon 4 et des 
pastilles d'accrochage 5. 

Le flan 2 est r6a\\s6 en tissu extensible dans les 
deux sens et, comme represents par les traits mixtes 6 
k la figure 1 , prdsente une forme gSnSrale rectangulaire. 
II comporte, sur chacun de ses cdtds. une Schancrure 
7a, 7b bord6e par deux brides respectivement 8a. 9a et 
8b. 9b. Les deux brides par example, celle 8a, 9a dis- 
posdes d'un cdte, sont dScaiees vertlcalement par rap- 
port aux brides 8b, 9b disposdes de Tautre c6t6. A son 
extrdmite lib re chaque bride est soltdaire d'une patte 
d'accrochage 10 tormSe. vers i'exterieur. par un ruban 
auto-agrippant 12 et, vers I'intdrieur, par un ruban k bou- 
clettes 13. 

Dans sa partie centrale, ta nappe 2 comporte un 6vi- 
dement 1 4 pour le passage de la rotule. Get dvidement 



est entourd par un coussin amortisseur etannulaire 15, 
en silicones ou gonflabte. Ce coussin est lui-mdme bor- 
dd par deux poches sensiblement verticates 16. La face 
antSrieure de chaque poche 16 est constitute par une 
s nappe de velours k bouclettes 17 qui, dans ta forme 
d'exdcution representee, s'etend sur toute la longueur 
de la poche. A son extremite superieure, chaque poche 
est munie d'un rabat 18 en velours auto-agrippant. Cha- 
que poche est destinee k recevoir une baleine 3 com- 
posee de deux parties 3a, 3b reliee par une articulation 
3c, pouvant dtre double, comme represente, ou k angu- 
lation limitee. Ce type de baleine artlcuiee est bien con- 
nue dans retat de la technique et n'a pas besoin d'etre 
decrit plus en detail. 

Sur la face anterieure de la nappe 2 et de part et 
d'autre de revidement 14 sont egalement rapportees, 
une paire superieure 19a, 19b et une paire inferieure 
20a. 20b de trongons transversaux de velours k bou- 
clettes. Le bord de chaque echancrure 7a. 7b comporte 
sensiblement au niveau du centre de revidement rotu- 
lien 1 4, une pince 22 dont Tutilite sera precisee plus loin. 
Dans la forme d'execution representee cette pince est 
realisee en pratiquant une decoupe en "V dans la nap- 
pe et en cousant les bords de cette decoupe aprds les 
avoir superposes. 

Chacune des sangles de derotation 4 est constitute 
par un ruban eiastique comportant, sur sa face destinee 
k venir en contact avec la genouiliere. des bouclettes 
23. A chacune de ses extremrtes, la sangle est munie 
d'une patte d'accrochage 24 formee par un trongon de 
velours k crochets dont les crochets 25 sont tournes du 
mdme c6te que les bouclettes 23 de la sangle. 

Enfin chaque pastille d'accrochage 5 est formee par 
un trongon de ruban auto-agrippant double face, c'est- 
^-dtre comportant des crochets saillants de chacune de 
ses faces. 

Lorsque la nappe est mise en place sur le genou, 
sa fixation est assuree par I'accrochage des pattes 10 
de ses brides 8a, 8b et 9a, 9b sur, respectivement, les 
trongons 1 9a, 1 9b, et 20a, 20b de velours k bouclettes. 

La figure 2 montre bien que dans ces conditions les 
echancrures 7a, 7b dtgagent totalement la partie arrie- 
re du genou. II est ici precise que grSce aux plis 22 for- 
mes dans la nappe 2, lorsque celle-ci est en position 
d'utilisation, les bords ganses des echancrures 7a, 7b 
ne tendent pas k s'inserer entre la genouiliere et la peau 
mais, au contraire, tendent k s'ecarter de la peau pour 
eviter de former une surepalsseur pouvant blesser le 
porteur. 

A ce stade de la mise en place de la genouiltere, il 
est procede au positionnement des pastilles d'accro- 
chage 5 sur la face anterieure en bouclettes 17 des po- 
ches 16. Chaque pastille est disposee, vertlcalement, 
de maniere k etre sensiblement dans le plan median 
transversal PM de la genouiliere passant par le centre 
de revidement rotulien 1 4 et, transversalement, en fonc- 
tion de la trajectoire que I'on veut donner k la bande de 
derotation correspondante. 
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Dans le cas d*un maintien sous-rotulien, comme 
montrd k la figure 2, chacune des bandes de ddrotation 
est d'abord accrochde par sa patte infdrleure 24 sur I'un 
des tron^ons infdrleurs 20a, 20b de velours d bouclet- 
tes. puis est passde en diagonale au dessous la rotuie, 
de nnani&re k croiser la poche 16 correspondante. Elle 
est pass6e derriSre la cuisse de mani^re h venir s'ac- 
crocher, par son autre patte 24, sur t'un ou I'autre des 
tron^ons 19a. 19bou sur les bouclettes 17 d'une poche 
16. A son crolsement avec la poche 16 chaque bande 
4 est Ii6e d cette poche par la pastille auto^ccrochante 
5. GrSce k cela, la bande est parfaitement ca\6e en po- 
sition et ne risque pas de glisser vers le bas. Elle assure 
done parfaitement sa fonction de placage de t'articula- 
tion des baleines centre le membre. 

La fixation de la bande k cat endroit permet de r6- 
gler sa trajectoire supSrieure de mantdre qu'elle vienne, 
comme montrd k la figure 3, en bordure de I'dchancrure 
7a ou 7b correspondante, en ddgageant ainsi totale- 
ment le creux poplitd. 

Cette possibility de rdgiage est particuli^rement in- 
t^ressante dans le cas d'un maintien sus-rotulien, dans 
lequel les bandes 4 se croisent sur I'avant, au dessus 
du genou, et sur rarri6re, au dessous du creux poplit6. 
car cela permet de d6gager ce creux poplit6 en suppri- 
mant toute gdne. 

Les pastilles d'accrochage 5 peuvent, en cas de be- 
soin, dtre disposdes sur t'un ou I'autre des trongons 1 9a, 
19b, 20a, 20b pour modifier la trajectoire des sangles 
de d6rotation et, voir mSme, celle des brides de fixation. 

Dans une variante de realisation, chaque sangle de 
ddrotation est fixde par des coutures k la poche 1 6 sous- 
jacentes. Comme dans la forme d'exdcution reprdsen- 
tde cette fixation est assurde sensiblement au niveau 
du centre de I'dvidement rotullen. c'est-^-dire au niveau 
de I'articulation des deux parties des baleines 3. 

En raison de sa structure, cette genouilldre peut 
dtre utills6e pour la rddducation post-chirurgicale, pour 
le traitement orthop^dique des entorses, pour le traite- 
ment des laxitSs chroniques, pour la reprise du sport et 
pour le traitement de pathologies m6niscales. Pour la 
pratique du sport, elle peut dtre mise en place imm^dia* 
tement avant I'effort et voir mdme sur un vdtement, puis- 
que, grace k sa structure, elle ne risque pas de cr^er 
une gdne et un inconfort en ptaquant contre la peau la 
partie de vdtement juxtaposde au creux poplit^. 



rizontalde I'dvidement rotulien (14), et, d'autrepart, 
d'au moins deux bandes (4) de ddrotation dont les 
extrdmitds sont munies de rubans auto-agrippants 
(25) aptes k coop^rer avec des trongons de velours 

s k bouclettes fixds sur la nappe, caracterlsee en ce 
que la nappe (2) est constitute par un flan plan de 
forme g6n6rale rectangulaire comportant. sur cha- 
cun de ses cdtts, une 6chancrure centrale (7a, 7b) 
bordte par deux brides transversales (8a, Xb et 9a, 

10 gb) de serrage et de fixation, tes deux brides (8a, 
6b) disposdes d'un mdme cdtd dtant dtcaldes ver- 
tlcalement par rapport aux brides (9a. 9b) dispo- 
s^es de I'autre cdtd, et, sur sa face antdrieure, des 
trongons de ruban k bouclettes disposes par paire 

IS (1 9a, 1 9b et 20a. 20b). au dessus et au dessous de 
rividement rotulien (14). pour coopdrer chacun 
avec un trongon (12) de ruban auto-agrippant dis- 
pose k Vex\r6m\\6 de ta bride correspondante, tan- 
dis que chacune des poches (16) pour les baleines 

20 comporte, au niveau du centre de I'tvidement rotu- 
lien. des moyens pour fixer la bande de ddrotation 

(4) croisant sur elte. 

2. Genouillfere avec bandes de d6rotation selon la re- 
25 vendication 1 , caracterlsee en ce que les moyens 
pour fixer chaque bande (4) de d6rotation sur une 
poche (16) k baleine sont constituts par un trongon 

(5) de ruban auto-agrippant sur ses deux faces apte 
k coopdrer, par une face, avec les bouclettes d'un 

30 trongon (1 7) de velours k bouclettes dispos6 sur la 
face ant6rieure de chaque poche (16) et. par I'autre 
face, avec les bouclettes (23) saillants de la face 
interne de chaque sangle de dtrotation (4). 

35 3. Genouilldre avec bandes de ddrotation selon la re- 
vendication 1 caracterlsee en ce que les moyens 
pour fixer chaque bande (4) de dtrotation sur une 
poche {^G)k baleine sont constituds par des cou- 
tures. 

40 

4. Genouill§re avec bandes de d6rotation selon la re- 
vendication 1 , caracterlsee en ce que ie bord de 
chaque 6chancrure (7a, 7b) comporte une pince 
(22) disposde sensiblement au niveau du centre de 
4S i'dvidement rotulien. 



Revendicatlone 

so 

1 . Genouill^re avec bandes de ddrotation composde, 
d'une part, d'une nappe (2) en tissu extensible com- 
prenant un 6videment rotulien (14) avec un coussin 
amortisseur (15) et bord6 par deux poches (14). 
sensiblement verticales et aptes chacune k rece- ss 
voir une baleine (3) en deux parties, ces deux par- 
ties (3a, 3b) etant tides par une articulation (3c) dis- 
posde sensiblement au niveau du plan median ho- 
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